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Inhalt (4)

v'Veratzung
v'Verbrennung
v Erfrierung
v'Blutung
v'Verband
v'Unfalle
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Veratzung

v Elgenschutz
v Schadigende Stoffe, Kleidung entfernen

v Mit Wasser spulen
v Augen
v Haut
v Mund

v Keimfrel abdecken
v Schockbekampfung

v Kein Erbrechen!
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Veratzung

v Augenspilung vom Augenwinkel nach lateral
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Verbrennung — Erste Hilfe

+ v LOschen
v" Notruf
. ¥ Nicht haftende Kleidung entfernen
Cd v Lokal kithlen
v Saubere Tucher, Aludermfolie
«1| v Systemisch warm halten
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Verbrennungen

VERBRENNUNG = Combustio

Brand, Stichflamme, Explosion, Kontakt, Hochvolt,
: mechanische Reibung

r, VERBRUHUNG - Ambustio

1 heil3e Fllssigkeiten, Dampfe

&
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Verbrihung
Flamme
Kleiderbrand
Kontakt
Explosion
Strom
Veratzung

Verbrennungen

Kinder und Jugendliche

ot

e

o

Erste Hilfe 2006

Erwachsene

S+

o
o
o

alte Menschen

+++
o

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT
WIEN



2

|

Verbrennungen

Schaden abhangig von:
v Temperatur
v Einwirkdauer

Einschatzung von:

v'Tiefe
v Ausdehnung

Erste Hilfe 2006
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Verbrennungen

Grad 1:

v'Rotung, Schwellung, Schmerzen
v’ Maximum nach 24- 48 Stunden
v Spontanheilung ohne Narben
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Verbrennungen

v'Blasenbildung

v'Rotung, Schwellung, Schmerzen

v'Spontanheilung ohne Narben
Innerhalb von 10 Tagen

v'Bei Infektion: Tieferwerden

Erste Hilfe 2006

Grad 2a (oberflachlich zweitgradig):
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Verbrennungen

Erste Hilfe 2006
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Verbrennungen

\ Grad 2b (tief zweitgradig):

v'Rotlich-weissliche Farbe
(ROtung nicht wegdrickbar)

~ v'Haare vorhanden

v’ Spontanheilung innerhalb von Wochen
v OP-Indikation!!

Erste Hilfe 2006



Verbrennungen
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Verbrennungen

v'Derber Schorf

v'Hell — bis dunkelbraun
v'Keine Haare und Nagel mehr
v'Keine Schmerzen

v'Keine Spontanheilung
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Verbrennungen
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Neunerregel:

Adult body
Part

Armm

Head

Neck

Leg

Anterior trunk

Posterior trunk

Verbrennungen

% of total

BSA

9%

9%

1%

18%

18%

18%

\} Front {’
9% ; 18% Y\ 9%
Back
8%
A i

A S
L %4

-~

14% 14%

Fig

Erste Hilfe 2006

Child body
Part

Arm

Head and neck
Leg

Anterior trunk

Posterior trunk

% of total

BSA

9%

18%

14%

18%

18%

Handflachenregel: Hand
des Patienten = 1%

m

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT
WIEN



v

*

T
=L

16

Verbrennungen

v'Verbrennungskrankheit = systemische Problematik

(nicht mehr auf Haut beschrankt)

Storung der Kapillarpermeabilitat = Ubertritt von
Flussigkeit ins Interstitium = Odeme = Schockgefahr

v'Gefahr abhéangig von verbrannter Kérperoberflache
bel Kindern ab 10%
bel Erwachsenen ab 20%
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Stromunfall

Schaden abhangig von:

v Stromstarke
v Leitfahigkeit der Gewebe

v Weg des Stromdurchflusses

Erste Hilfe 2006
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Stromunfall
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HOCHVOLT

NIEDERVOLT

Stromunfall

> 1000V
<1000V

v Strommarken

v
v
v

Harte Schwellungen
Kontrakturen

~rakturen

Erste Hilfe 2006
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Stromunfall Erste Hilfe

v Selbstschutz

v Unterbrechung des Stromkreises
(E-Werke, Feuerwehr)

v Bergung

v Notfallcheck — cave! Rhythmusstorungen
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Lokale Erfrierungen

Meist an den Akren: Nase, Ohren, Finger, Zehen

Erste Hilfe
v Erfrorene Akren nicht direkt erwar =
(zusatzliche Gewebeschadigung)
m v Erwarmung des Rumpfes
v Verband
&
erwarmen
nicht erwarmen - ORK‘
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Unterklthlung

> v'Unter 36°C: Zentralisation

v Unter 34°C: “Zittern hort .auf ,
Bewusstseinstribung
v Unter 30°C: drohendes Kreislauf-
versagen
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Unterklthlung

2N v'Beengende Kleidung entfernen

v Warme sif3e Getranke geben*, ABER kein
Alkohol!

v Zudecken
v Jede unndétige Bewegung vermeiden

*CAVE: nicht bei Bewusstseinstribung
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Blutungen

v Schwache Blutung:
tropfend oder rinnend
kein grol3er Blutverlust
=» Hochlagerung, Verband

flieRend oder spritzend
s auch in kurzer Zeit grol3er Blutverlust
=» Kompression, Druckverband

© ORK
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Verband

v'"Wundabdeckung
v'Verhinderung weiterer Kontamination
v'moglichst sauber am besten keimfrei

v Fixation
v'Mullbinde, Bandage, Pflasterstreifen

v’ Kompression (nur bei starker Blutung)
v'Druckkorper, straffe Fixation
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Oberflachliche Bagatellwunden

|

v'"Nach Reinigung offen behandeln

v KEINE Desinfektion (Nekrose) oder
Salben

v Wenn stark nassend = Keimfreler
Verband

v Innerhalb der ersten 6 Stunden primare
Wundversorgung maoglich

v Cave! Tetanusimpfung??
Erste Hilfe 2006 mﬁ%’ﬁﬂﬁﬂmﬂﬂ
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Wunden: Arztindikation

v Grosse (>3cm)/Tiefe (>0,5cm)

v Fremdkorper

v Besondere Lage

v BiIss, Stich, Schnitt, Schuss

|

v Fehlender Tetanus-Schutz

Erste Hilfe 2006
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Pflasterverband
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Drelecktuch

Kopfverband
l A ‘i - j?‘ (.
=4 ~
| Handverband Knieverband
m i 4
‘5 © ORK
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Fremdkorper belassen und fixieren
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Verstauchungen, Prellungen

Diagnose
v Schmerzen, Schwellung

+ v Bewequngseinschrankun

gung 9

ri  Erste Hilfe i
v Schonung, kalte Umschlage

&/ v Arzt oder Krankenhaus aufsuchen

Erste Hilfe 2006
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Verrenkungen

A\ Diagnose
v Schmerzen
E ~ Bewegungsunfahigkeit
C v
v abnorme Stellung

rsi Erste Hilfe

v Ruhigstellung, untersutzende
—— Lagerung

sal| v Notruf, arztliche Abklarung

Erste Hilfe 2006
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Knochenbruch - Diagnose

A v Sichere Zeichen
Pathologische Beweglichkeit
Knochenfragmente ragen aus der Wunde

r vunsichere Zeichen
Schmerzen, Schwellung

Bewegungseinschrankung
Achsenabweichung

S —
T
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Knochenbruch
R T 2 S R G T R e o 4 V) e R e e S G s
geschlossener Knochenbruch:
Haut ist im Bereich
der Bruchstelle unverletzt

offener Knochenbruch:
Haut ist im Bereich
der Bruchstelle verletzt

- Eintrittspforte fiir Bakterien
(Gefahr einer Infektion!) OORK

Erste Hilfe 2006
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Blutverlust bei @ Frakturen

Oberarm
bis ca.

;‘\800 m|

Unterarm
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Knochenbruch - Behandlung
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A\ v Lagerung: achsengerecht, moglichst

schmerzfrei, stabil lagern

(Limitierung der Gewebeschadigung, Verbesserung der
Durch-blutung, Schmerzreduktion)

v Bel offenen Bruchen Verband
(Schutz vor Kontamination)

v Keine Schienung durch Ersthelfer
(Aufgabe des Rettungsdienstes)
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Knochenbruch
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Knochenbruch

Erste Hilfe 2006
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Spezielle Lagerungen bel
bestimmten Verletzungen

@® bei Brustkorbverletzung/Atemnot

N
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